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不同海拔高度青年军人工作记忆刷新功能的影响因素分析
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　　［摘要］　目的　探讨不同海拔高度青年军人工作记忆刷新功能的变化特点及其影响因素。方法
　于２０２１年１２月至２０２２年５月采用方便抽样的方法，将收集到的４２６名青年军人的数据分为３组：
＜１０００ｍ组（ｎ＝１４５）、３０００～４０００ｍ组（ｎ＝１３０）、＞４０００ｍ组（ｎ＝１５１）。采用 Ｎｂａｃｋ（０ｂａｃｋ，１ｂａｃｋ，
２ｂａｃｋ）任务测量青年军人工作记忆的刷新功能，采用自制的一般资料调查表分析刷新功能可能存在的影
响因素。结果　①不同海拔组的青年官兵在０ｂａｃｋ任务和１ｂａｃｋ任务的正确反应时、１ｂａｃｋ任务和
２ｂａｃｋ任务的正确率方面均存在显著差异（Ｐ＜０．０１）。②经单因素分析筛选变量后，多元线性回归分析显
示，家庭结构是青年军人０ｂａｃｋ任务正确率的显著影响因素（Ｐ＜０．０５）；海拔高度、工作期间是否经历过较
严重的心理创伤、家庭结构是青年军人１ｂａｃｋ任务正确率的显著影响因素（Ｐ＜０．０５）；海拔高度、军龄是青
年军人０ｂａｃｋ和１ｂａｃｋ任务正确反应时的显著影响因素（Ｐ＜０．０１）；海拔高度、家庭结构是青年军人
２ｂａｃｋ任务正确率的显著影响因素（Ｐ＜０．０５）。③两因素方差分析显示，刷新功能的影响因素之间不存在
交互作用。结论　高原地区青年军人的工作记忆刷新功能低于平原地区青年军人。海拔高度、军龄、家庭
结构以及工作期间是否经历过较严重的心理创伤可能影响青年军人的工作记忆刷新功能。
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　　我国高原地区具有空气稀薄、低压低氧、干燥寒
冷、风速大、日光辐射强等特点，而这些自然特点会对

人的认知功能产生显著影响，如影响短时记忆、注意广

度及注意转换能力、思维判断能力等，使高原军人的认

知功能下降，从而影响其心理知觉和心理运动能力，降

低作业绩效［１－２］。曹琪等［３］研究也发现，个体在高海

拔地区的记忆功能显著低于低海拔地区和中海拔地

区，且随海拔升高，记忆功能呈下降趋势。

　　工作记忆（ｗｏｒｋｉｎｇｍｅｍｏｒｙ，ＷＭ）是指个体在执行
认知任务时，暂时储存和加工信息的能量有限的系统，

它被认为是人类认知功能的核心，是学习、推理、问题

解决和智力活动的重要成份［４－７］。ＢＡＤＤＥＬＥＹ［８］认
为，工作记忆由４个成份组成：中央执行系统、视空间
模板、语音回路和情景缓冲器。而刷新功能是工作记

忆中央执行系统的重要功能之一，是指根据新呈现的

信息不断更改工作记忆内容的过程，体现了人们不断

对记忆中内容进行修正的能力［９］。Ｎｂａｃｋ任务是最
常用的工作记忆评定工具之一，主要检测刷新功能。

　　有研究表明，长期高海拔暴露影响移居者空间工
作记忆能力，主要体现为后期匹配阶段注意资源不足，

反应抑制能力与信息维持能力降低，从而损害空间工

作记忆能力［１０］。然而既往很少有研究者关注高原地

区青年军人的工作记忆刷新功能。因此，本研究采用

Ｎｂａｃｋ任务，通过对３个不同海拔高度青年军人的工
作记忆刷新功能开展行为学实验和问卷调查，了解工

作记忆刷新功能的变化规律及影响因素，为不同海拔

高度青年军人的心理健康防护提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　２０２１年１２月至２０２２年５月，采用方便抽样法，以
＜１０００ｍ、３０００～４０００ｍ和＞４０００ｍ这３个不同海
拔高度的青年军人作为研究对象进行行为学实验和问

卷调查。回收军人样本４２７份，有效样本４２６份，有效
率９９．７７％。被试年龄１８～３６（２４．１８±３．３４）岁。基本
人口学特征见表１。本研究已通过陆军军医大学伦理

委员会审核（２０２０第０２７０３），所有参与者对本研究知
情同意。

表１　研究对象的人口学特征

项目类别 ｎ 构成比（％）
海拔高度／ｍ
　＜１０００ １４５ ３４．０４
　３０００～４０００ １３０ ３０．５２
　＞４０００ １５１ ３５．４５
年龄／岁
　≤２２ １５２ ３５．６８
　２３～２５ １６５ ３８．７３
　≥２６ １０９ ２５．５９
军龄／年
　１～２ １２７ ２９．８８
　３～８ ２２３ ５２．４７
　≥９ ７５ １１．６５
独生子女

　是 １２９ ３０．７１
　否 ２９１ ６９．２９
家庭结构

　双亲 ３７６ ８９．９５
　单亲及其他 ４２ １０．０５
婚姻状况

　未婚 ３５３ ８３．６５
　已婚 ６９ １６．３５
受教育程度

　大专及以上 ２６１ ６１．４１
　高中及以下 １６４ ３８．５９
工作期间是否经历过较严重的心理创伤

　是 ２５ ６．１６
　否 ３８１ ９３．４２
是否适应自己所处的自然环境

　不适应 ３７ ８．８１
　适应 １５４ ３６．６７
　比较适应 １０５ ２５．００
　很适应 １２４ ２９．５２

注：部分被试人口学特征数据缺失，其中“军龄”缺失１例
数据，“独生子女”缺失６例数据，“家庭结构”缺失８例数
据，“婚姻状况”缺失４例数据，“受教育程度”缺失１例数
据，“工作期间是否经历过较严重的心理创伤”缺失２０例
数据，“是否适应自己所处的自然环境”缺失６例数据

１６３２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２２，４４（２３）



１．２　方法
１．２．１　Ｎｂａｃｋ任务　　由 ＥＰｒｉｍｅ２．０软件设计和
编写 Ｎｂａｃｋ任务实验范式。实验范式包括 ０ｂａｃｋ、
１ｂａｃｋ和 ２ｂａｃｋ共 ３个组块，刺激数字为 ０～９共
１０个阿拉伯数字，每个组块均包括练习和正式实验两
部分。实验任务要求被试者尽可能快而准确地判断当

前电脑屏幕上的数字是否是正确目标，字母键盘“Ｆ”
代表“是”，“Ｊ”代表“否”：当进行０ｂａｃｋ任务时，要求
被试者判断当前屏幕上呈现的数字是否是“５”；当进
行１ｂａｃｋ任务时，被试者需要判断当前数字是否与前
一个数字相同；当进行 ２ｂａｃｋ任务时，被试者需要判
断当前数字是否与倒数第二个数字相同。观测变量为

被试者的正确率和正确按键的反应时。

１．２．２　一般资料调查表　　一般资料调查表包含所
处海拔高度、年龄、军龄、独生子女、家庭结构、婚姻状

况、受教育程度、工作期间是否经历过较严重的心理创

伤、是否适应自己所处的自然环境等内容。

１．３　质量控制
　　电脑自动记录 Ｎｂａｃｋ实验中每个刺激的正确率
和反应时。在调查正式实施前，经过预调查发现一般

人群对Ｎｂａｃｋ刺激的反应时一般是２００～１０００ｍｓ，因
此将Ｎｂａｃｋ实验中反应时＜２００ｍｓ或不按要求进行
实验的样本视为无效样本作删除处理。

１．４　统计学分析
　　采用ＳＰＳＳ２５．０软件进行统计分析。计数资料以
频数和百分比表示。服从正态分布的计量资料用 珋ｘ±ｓ
表示，组间差异分析采用单因素方差分析和独立样本

ｔ检验；非正态分布计量资料使用 Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）表示，
组间差异分析采用非参数 ＭａｎｎＷｈｉｔｎｅｙＵ检验或
ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓＨ检验；多因素分析采用多元逐步线性

回归分析；交互作用分析采用两因素方差分析。检验

水准：α＝０．０５。

２　结果

２．１　不同海拔高度青年军人工作记忆刷新功能的变化
　　不同海拔组的青年官兵在 ０ｂａｃｋ任务的正确反
应时、１ｂａｃｋ任务的正确率和正确反应时、２ｂａｃｋ任务
的正确率方面均存在显著差异（Ｐ＜０．０１）（表２）。
２．２　不同人口学因素下青年军人工作记忆刷新功能

的比较

　　在家庭结构、是否适应自己所处的自然环境方面，
青年军人０ｂａｃｋ任务的正确率均存在显著差异（Ｐ＜
０．０５）；在家庭结构、工作期间是否经历过较严重的心
理创伤方面，青年军人１ｂａｃｋ任务的正确率均存在显
著差异（Ｐ＜０．０５）；在家庭结构方面，青年军人 ２ｂａｃｋ
任务的正确率存在显著差异（Ｐ＜０．０５）；在年龄、军龄、
独生子女、婚姻状况方面，青年军人 ０ｂａｃｋ和 １ｂａｃｋ
任务的正确反应时均存在显著差异（Ｐ＜０．０５）（表３）。
２．３　青年军人工作记忆刷新功能的多元线性回归

分析

　　分别以Ｎｂａｃｋ任务的正确率和反应时为因变量，
将单因素分析中有统计学意义的变量作为自变量进行

多元逐步线性回归分析，具体赋值情况见表 ４。结果
显示，家庭结构是青年军人０ｂａｃｋ任务正确率的显著
影响因素（Ｐ＜０．０５）；海拔高度、工作期间是否经历过
较严重的心理创伤、家庭结构是青年军人１ｂａｃｋ任务
正确率的显著影响因素（Ｐ＜０．０５）；海拔高度、家庭结
构是青年军人２ｂａｃｋ任务正确率的显著影响因素（Ｐ＜
０．０５）；海拔高度、军龄是青年军人０ｂａｃｋ和１ｂａｃｋ任
务正确反应时的显著影响因素（Ｐ＜０．０１）（表５）。

表２　不同海拔地区青年军人工作记忆刷新功能比较［珋ｘ±ｓ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

０ｂａｃｋ １ｂａｃｋ ２ｂａｃｋ
海拔高度／ｍ

正确率（％） 正确反应时／ｍｓ 正确率（％） 正确反应时／ｍｓ 正确率（％） 正确反应时／ｍｓ

＜１０００ ９４．５４±５．６９ ４９８．５２±５６．６１ ９１．６０（８５．７１，９４．９６） ５５５．３４±６７．３４ ６９．９２（６１．８６，７８．１８） ６２２．５３±８６．８６

３０００～４０００ ９４．９９±５．３５ ５１２．５８±５０．０９ａ ９０．７６（８５．７１，９３．２８） ５８６．１２±５８．５０ｂ ６５．２５（５６．５７，７４．７９）ａ ６２６．３０±８３．５４

＞４０００ ９４．５６±５．８６ ５２３．９１±５１．２４ｂ ８９．０８（８３．１９，９２．４４）ｂ ５９５．０８±６２．７６ｂ ６５．２５（５１．６９，７５．４２）ｂ ６２０．１８±９２．２９

Ｆ／Ｈ ０．２７４ ８．５１４ １２．７５４ １５．３５９ １２．１９９ ０．１５７

Ｐ ０．７６０ ＜０．００１ ０．００２ ＜０．００１ ０．００２ ０．８５５

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１，与＜１０００ｍ组比较

２６３２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２２，４４（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



表３　不同人口学因素下青年军人工作记忆刷新功能的比较［珋ｘ±ｓ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

０ｂａｃｋ １ｂａｃｋ ２ｂａｃｋ
项目

正确率（％） 正确反应时／ｍｓ 正确率（％） 正确反应时／ｍｓ 正确率（％） 正确反应时／ｍｓ

年龄／岁

　≤２２ ９４．８４±４．８２ ５０１．７１±５２．１７ ８８．５３±７．２６ ５６９．５１±６４．６８ ６５．８３±１３．２９ ６１１．５６±９１．４０

　２３～２５ ９４．７０±５．７７ ５１１．９７±５５．１１ ８８．６３±７．７２ ５７４．８２±６５．８０ ６７．４０±１２．４９ ６３３．２８±８４．５０

　≥２６ ９４．４６±６．５２ ５２６．２８±５０．７８ ８６．７７±９．４８ ５９７．５０±６２．０６ ６５．６７±１５．１６ ６２３．１０±８５．１６

　Ｆ ０．１４０ ６．７１３ １．９５３ ６．１１１ ０．６８２ ２．２３０

　Ｐ ０．８６９ ０．００１ ０．１４３ ０．００２ ０．５０６ ０．１０９

军龄／年

　１～２ ９５．８３（９２．５０，９７．５０） ４９８．９８±５０．０２ ９２．４４（８８．２４，９４．９６） ５７０．２５±６３．１３ ６６．６０±１３．７９ ６２１．８６±８８．１５

　３～８ ９６．６７（９４．１７，９８．３３） ５１４．６５±５４．１４ ９２．４３（８７．４０，９４．９６） ５７５．７７±６５．５２ ６６．４６±１２．６５ ６２６．３２±８４．９５

　≥９ ９５．８３（９２．５０，９８．３３） ５２６．１１±５４．８４ ９１．６０（８５．７１，９４．９６） ６０２．１５±６４．２３ ６５．９８±１５．５２ ６１５．０６±９４．７３

　Ｆ／Ｈ ４．２５１ ６．６８５ ２．８０２ ５．８８８ ０．０４８ ０．４３３

　Ｐ ０．１１９ ０．００１ ０．２４６ ０．００３ ０．９５４
０．６４９

独生子女

　是 ９５．８３（９４．１７，９８．３３） ５０３．１６±４９．５６ ９０．７６（８５．７１，９３．４９） ５６９．５８±６２．３６ ６６．９６±１３．３０ ６２２．６６±８６．８５

　否 ９５．８３（９３．３３，９７．５０） ５１６．２０±５５．００ ８９．９２（８４．８７，９３．２８） ５８３．４９±６６．０７ ６６．１８±１３．６５ ６２４．４０±８８．１１

　ｔ／Ｚ －１．０２７ －２．３０１ －０．８３０ －１．９９６ ０．５１５ －０．１７８

　Ｐ ０．３０５ ０．０２２ ０．４０６ ０．０４７ ０．６０７ ０．８５９

家庭结构

　双亲 ９６．６７（９３．３３，９８．３３） ５１２．１９±５３．３４ ８８．４９±７．８４ ５７８．４４±６５．８３ ６６．８５±１３．２４ ６２４．４５±８６．３９

　单亲及其他 ９５．４２（９１．６７，９６．６７） ５０５．６９±５１．０６ ８５．１２±９．５６ ５８０．９１±５８．２５ ６１．９５±１５．２２ ６０８．７０±９７．８０

　ｔ／Ｚ －２．３４８ ０．７５３ ２．５４６ －０．２３０ ２．１５６ １．０６４

　Ｐ ０．０１９ ０．４５２ ０．０１１ ０．８１８ ０．０３２ ０．２８８

婚姻状况

　未婚 ９４．６５±５．６５ ５０９．２８±５３．３３ ８９．９２（８４．８７，９３．２８） ５７３．８２±６３．６９ ６７．３７（５８．６９，７６．２７） ６２２．１７±８８．０７

　已婚 ９４．９０±５．７９ ５２６．０１±５２．５２ ９０．７６（８２．３５，９３．２８） ６０４．８８±６６．８７ ７０．７６（５７．２０，７９．２４） ６２８．３９±８６．５０

　ｔ／Ｚ －０．３３４ －２．３７３ －０．８４３ －３．６１８ ０．５４９ －０．５０４

　Ｐ ０．７３９ ０．０１８ ０．３９９ ＜０．００１ ０．５８３ ０．６１４

受教育程度

　大专及以上 ９４．６９±５．６４ ５０８．４０±５１．６２ ８８．４６±７．９０ ５７３．８１±６５．９２ ６６．６４±１２．９２ ６１９．８３±９０．４８

　高中及以下 ９４．６９±５．６８ ５１７．２４±５６．７６ ８７．６２±８．３４ ５８６．３９±６３．９１ ６６．００±１４．４５ ６２８．５６±８２．４３

　ｔ －０．００９ －１．６４７ １．０１４ －１．８９５ ０．４４８
－０．９５０

　Ｐ ０．９９２ ０．１００ ０．３１１ ０．０５９ ０．６５５
０．３４３

工作期间是否经历过较严重的心理创伤

　是 ９３．３３±９．０５ ５１２．１５（４８９．４０，５４３．８１） ８７．８２（８０．２５，９０．７６） ５８９．５１±８６．６５ ６６．８７±９．９６ ６２９．９５（６０６．８０，６７２．６０）

　否 ９４．７８±５．４０ ５１１．７２（４６９．９２，５４８．３４） ９０．７６（８４．８７，９３．２８） ５７７．７６±６３．７５ ６６．２４±１３．８４ ６３７．６８（５７０．１３，６８５．９５）

　ｔ／Ｚ －１．２２８ －０．２２９ ２．２４１ ０．８５４ ０．２０４ －０．５２３

　Ｐ ０．２２０ ０．８１９ ０．０２５ ０．３９４ ０．８３８ ０．６０１

是否适应自己所处的自然环境

　不适应 ９６．６７（９５．４２，９８．３３） ５１７．２９±５６．６１ ９０．３４（８５．５０，９４．３３）　５８８．６１（５３３．７８，６３１．３８） ６８．６９±１５．３４ ６４３．３２±７５．２１

　适应 ９６．２５（９２．５０，９３．３３） ５１７．５４±５０．９０ ８９．４９（８４．０３，９３．２８）　５８８．９６（５５１．５５，６２３．１７） ６７．１６±１３．１４ ６１９．７８±９１．５７

　比较适应 ９６．６７（９４．１７，９８．３３） ５０５．３３±５３．０７ ８９．９２（８５．７１，９４．１２）　５７５．８７（５３０．２６，６１２．６９） ６５．４８±１３．１０ ６３４．２１±８３．３０

　很适应 ９５．８３（９３．９６，９７．５０） ５０７．２０±５６．９４ ９０．７６（８４．８７，９３．２８）　５８１．５０（５２５．０５，６２２．６４） ６５．８９±１３．７１ ６１１．７１±８９．４５

　Ｆ／Ｈ ８．４３４ １．５０８ ２．９３０ ３．６０３ ０．６７５ １．８４６

　Ｐ ０．０３８ ０．２１２ ０．４０３ ０．３０８ ０．５６８ ０．１３８

３６３２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２２，４４（２３）



表４　多元回归分析变量赋值

变量 赋值说明

海拔高度 １：＜１０００ｍ　　２：３０００～４０００ｍ　　３：＞４０００ｍ

年龄／岁 １：≤２２　　２：２３～２５　　３：≥２６

军龄／年 １：１～２　　２：３～８　　３：≥９

家庭结构 １：双亲　　２：单亲及其他

婚姻状况 １：未婚　　２：已婚

是否适应自己所处的自然环境 １：不适应　　２：适应　　３：比较适应　　４：很适应

独生子女 １：是　　２：否　　

工作期间是否经历过较严重的心理创伤 １：是　　２：否　　

表５　工作记忆刷新功能影响因素的多元线性回归分析

因变量 因子
非标准化

回归系数 Ｂ
标准误

标准化

回归系数β
ｔ Ｐ Ｒ２ 调整Ｒ２ Ｆ Ｐ

０ｂａｃｋ正确率 常量 ９７．１８０ １．０５７ ９１．９７６ ＜０．００１ ０．０１５ ０．０１２ ６．０３５ ０．０１４

家庭结构 －２．２７１ ０．９２４ －０．１２１ －２．４５７ ０．０１４

０ｂａｃｋ正确反应时 常量 ４６３．０２４ ９．３６９ ４９．４２０ ０．００６ ０．０６９ ０．０６４ １５．０８９ ＜０．００１

海拔高度 １１．４５６ ３．０７４ ０．１７８ ３．７２６ ＜０．００１

军龄 １４．００６ ３．７６９ ０．１７８ ３．７１６ ＜０．００１

１ｂａｃｋ正确率 常量 ８７．０４８ ３．８５６ ２２．５７５ ＜０．００１ ０．０７１ ０．０６３ ９．６４０ ＜０．００１

海拔高度 －１．８１２ ０．４８２ －０．１８７ －３．７６２ ＜０．００１

工作期间是否经历过较

严重的心理创伤
４．２３７ １．６５０ ０．１２８ ２．５６８ ０．０１１

家庭结构 －３．０５７ １．３１７ －０．１１５ －２．３２０ ０．０２１

１ｂａｃｋ正确反应时 常量 ５１７．５４４ １１．４４６ ４５．２１５ ＜０．００１ ０．０８２ ０．０７７ １７．７２３ ＜０．００１

海拔高度 １８．９１６ ３．７９０ ０．２４１ ４．９９２ ＜０．００１

军龄 １２．９３５ ４．６４３ ０．１３４ ２．７８６ ０．００６

２ｂａｃｋ正确率 常量 ７８．００８ ３．０８０ ２５．３２８ ＜０．００１ ０．０４６ ０．０４１ ９．０６２ ＜０．００１

海拔高度 －３．０２７ ０．８２９ －０．１８４ －３．６５０ ＜０．００１

家庭结构 －５．１１８ ２．２３８ －０．１１５ －２．２８６ ０．０２３

２．４　青年军人工作记忆刷新功能影响因素的交互作
用分析

　　以Ｎｂａｃｋ任务的正确率和反应时为因变量，将多
元逐步线性回归分析中有统计学意义的变量作为自变

量，分别进行两因素方差分析。结果显示，不同海拔高

度、不同家庭结构的青年军人在１ｂａｃｋ任务正确率方
面，仅家庭结构分组的主效应显著（Ｐ＜０．０５），交互作
用不显著（Ｐ＞０．０５）；不同的工作期间较严重的心理创

伤经历、不同家庭结构的青年军人在１ｂａｃｋ任务正确
率方面，仅不同工作期间较严重的心理创伤经历分组

的主效应显著（Ｐ＜０．０５），交互作用不显著（Ｐ＞０．０５）；
除以上两组外，其他两因素方差分析结果的主效应均

显著（Ｐ＜０．０５），交互作用均不显著（Ｐ＞０．０５）（表６）。
不同海拔、人口学因素下青年军人工作记忆刷新功能

分布情况见表７。
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表６工作记忆刷新功能影响因素的交互作用分析

因变量 影响因素 Ｆ Ｐ

０ｂａｃｋ正确反应时 海拔高度 ３．６１４ ０．０２８

军龄 ７．１６３ ０．００１

海拔高度×军龄 ０．６７９ ０．６０７

１ｂａｃｋ正确率 海拔高度 ４．６９２ ０．０１０

工作期间是否经历过较严重的心理创伤 ４．０８１ ０．０４４

海拔高度×工作期间是否经历过较严重的心理创伤 １．１３０ ０．３２４

１ｂａｃｋ正确率 海拔高度 ２．６０７ ０．０７５

家庭结构 ５．９８０ ０．０１５

海拔高度×家庭结构 １．４６４ ０．２３３

１ｂａｃｋ正确率 工作期间是否经历过较严重的心理创伤 ５．６４３ ０．０１８

家庭结构 ２．４２７ ０．１２０

工作期间是否经历过较严重的心理创伤×家庭结构 ０．０３９ ０．８４３

１ｂａｃｋ正确反应时 海拔高度 ３．０６２ ０．０４８

军龄 ５．７９８ ０．００３

海拔高度×军龄 １．７１８ ０．１４５

２ｂａｃｋ正确率 海拔高度 ６．６０１ ０．００２

家庭结构 ４．０１４ ０．０４６

海拔高度×家庭结构 ２．４１８ ０．０９１

表７不同海拔、人口学因素下青年军人工作记忆刷新功能［珋ｘ±ｓ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

海拔高度／ｍ
因变量 因子 Ｆ／Ｈ Ｐ

＜１０００ ３０００～４０００ ＞４０００

０ｂａｃｋ正确反应时／ｍｓ 军龄／年

　１～２ ４８０．６８±４７．１５ ４９５．８７±５０．５６ ５１６．４２±４６．８８ｂ ６．５７５ ０．００２

　３～８ ５１２．４１（４５３．１９，５３８．００）５１２．２９（４７７．０７，５５３．３３）５２２．２３（４７７．０７，５５３．３３）ａ ６．３９０ ０．０４１

　≥９ ５２７．２０±２２．１８ ５２３．７８±５８．３８ ５２７．８９±５８．６４ ０．０４５ ０．９５６

１ｂａｃｋ正确率（％） 家庭结构

　双亲 ９１．６０（８５．７１±９４．９６） ９０．７６（８６．５５±９３．２８） ８９．０８（８３．４０±９２．４４）ｂ １１．２５２ ０．００４

　单亲及其他 ８８．１７±５．６０ ８３．０４±１３．０９ ８４．７２±５．８１ １．２９６ ０．５２３

工作期间是否经历过较严重的心理创伤

　是 ８６．２１（ｎ＝１） ８６．２２±９．３６ ７８．１５±１４．６４ １．３１０ ０．２９１

　否 ９１．６０（８５．７１±９４．９６） ９１．６０（８６．５５±９３．２８） ８９．０８（８３．１９±９２．４４）ｂｃ １３．６５８ ０．００１

１ｂａｃｋ正确反应时／ｍｓ 军龄／年

　１～２ ５４３．７５±６０．８６ ５８２．６４±５８．９５ｂ ５８５．７９±６１．３１ｂ ６．３６０ ０．００２

　３～８ ５５４．３５±６８．５７ ５８６．２７±５３．３０ｂ ５９５．３２±６４．９３ｂ ８．９８３ ＜０．００１

　≥９ ６２０．３５±５７．２４ ５８９．７４±７０．２１ ６０８．２７±６０．０５ １．０４９ ０．３５６

２ｂａｃｋ正确率（％） 家庭结构

　双亲 ７０．３４（６１．８６±７８．３９） ６６．１０（５９．３２±７６．０６） ６５．２５（５５．０８±７６．２７）ａ ８．００５ ０．０１８

　单亲及其他 ７０．６０±１１．４６ ５５．９３±１４．７１ ６０．３４±１６．３６ｂ ３．９２９ ０．０２９

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１，与＜１０００ｍ组比较；ｃ：Ｐ＜０．０５，与３０００～４０００ｍ组比较

３　讨论

３．１　不同海拔高度青年军人工作记忆刷新功能现状
　　本研究结果显示，高原地区青年军人的工作记忆
刷新功能显著低于平原地区青年军人，表明高海拔环

境可能会损伤青年军人的工作记忆。这与 ＭＡ等［１１］

的研究结果一致，长期暴露在高海拔环境中会削弱空

间工作记忆。吴玉等［１２］对进驻高原初期军人的研究

发现，在进驻高原初期，军人脑力作业能力显著低于平

原水平，出现了空间工作记忆能力的降低。而高原环

境对青年军人工作记忆的影响可能与低氧暴露有关。

轻度的低氧就可能会对工作记忆产生一定的损害［１３］。

５６３２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２２，４４（２３）



而无论急性还是慢性低氧暴露均可能会导致空间记

忆、短期记忆、工作记忆等各项能力明显削弱［１４－１５］。

不同海拔组青年军人在 ０ｂａｃｋ任务中正确率差异不
显著，这可能与０ｂａｃｋ任务难度较低导致不同海拔组
青年军人在完成０ｂａｃｋ任务时正确率普遍较高有关。
同时，由于２ｂａｃｋ任务难度相对较大，不同海拔组青
年军人在完成２ｂａｃｋ任务时反应时普遍较长，因而可
能导致不同海拔组青年军人在 ２ｂａｃｋ任务正确反应
时方面的差异不显著。

３．２　不同海拔高度青年军人工作记忆刷新功能的影
响因素分析

　　在单因素分析中，不同年龄、军龄和婚姻状况的青
年军人在０ｂａｃｋ和 １ｂａｃｋ任务正确反应时方面均存
在显著差异，而在多元线性回归分析后，仅在不同军龄

分组上的差异显著，这可能是由于军龄与年龄、婚姻状

况均存在一定的共线性问题。在部队中，一般军龄较

长的官兵其年龄也相对较大。已婚组的青年军人也多

为青年军士，其军龄一般较长，而未婚组的青年军人多

为义务兵或者下士，其军龄相对较短。研究表明军龄

是０ｂａｃｋ和１ｂａｃｋ任务正确反应时的影响因素，军龄
越长，青年军人工作记忆刷新功能越差。这可能是由

于随着军龄的增长，青年军人身体的各项机能和反应

能力都有所衰退；同时军龄较长的青年军人其高原暴

露时间也较长，受到高海拔低氧环境的影响也较大。

保宏翔等［１６］研究发现，３个月的高海拔环境驻防可能
对军人的记忆能力造成较为明显的损伤。

　　本研究发现，家庭结构是０ｂａｃｋ、１ｂａｃｋ和２ｂａｃｋ
任务正确率的影响因素，这可能与单亲家庭青少年独

特的心理特点有关。单亲家庭的青少年常神经过于敏

感，易出现孤僻冷漠、内向自卑、敏感多疑、暴躁易怒、

情绪不稳等心理问题，而由于其常产生剧烈的情绪波

动，而可能会导致注意力、记忆力的下降［１７］。

　　本研究还发现，工作期间较严重的心理创伤经历
是１ｂａｃｋ任务正确率的危险因素，表明入伍以后的心
理创伤经历会影响青年军人的工作记忆刷新功能。

ＺＯＬＡＭＯＲＧＡＮ等［１８］的研究发现，创伤后应激障碍

（ｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＰＴＳＤ）病人在工作记忆
测试中的表现明显差于正常对照组。而心理创伤对工

作记忆的损害可能是由于心理创伤造成的闯入性记忆

干扰了对工作记忆这种陈述性记忆的识记、信息编码

和再认的过程［１９］。闯入性记忆的自动加工占用了工

作记忆加工过程的大部分资源，因此具有心理创伤经

历的青年军人不能很好地完成对一般材料的工作

记忆。

　　经多元线性回归分析发现，对于青年军人来说，家
庭结构能显著影响其 ０ｂａｃｋ任务正确率；海拔高度、
工作期间较严重的心理创伤经历、家庭结构能显著影

响其１ｂａｃｋ任务正确率；海拔高度、家庭结构能显著
影响其２ｂａｃｋ任务正确率；海拔高度、军龄能显著影
响其０ｂａｃｋ和１ｂａｃｋ任务正确反应时。而在两因素
方差分析中发现，影响因素之间的交互作用均不显著，

仍是各影响因素的主效应对青年军人工作记忆刷新功

能发挥作用。

　　综上所述，青年军人的工作记忆刷新功能受到驻
地海拔高度的影响，而军龄、家庭结构以及工作期间的

心理创伤经历也是需要关注的因素。可通过以下措施

帮助改善青年军人的工作记忆：①通过开展心理健康
教育、心理咨询等方式，帮助青年军人培养积极、正面

的情绪，克服消极情绪的影响。②工作记忆训练也是
提高青年军人工作记忆能力的一个重要手段。程晓

彤［２０］等研究发现，利用ＶＲ技术将驾车任务与工作记
忆任务相结合构建的工作记忆 ＶＲ训练系统，能够有
效提高陆军军人的工作记忆容量、刷新和抑制功能。

③同时，还可通过改善高原官兵供氧来提高其工作记
忆能力。每天吸氧１ｈ能显著改善高原驻防官兵的记
忆功能［２１］。吸氧可以有效改善机体的缺氧状况，缓解

缺氧造成的脑功能损害，降低低氧暴露对高原军人工

作记忆的影响。
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